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PRIPRAVA OBYVATELSTVA
NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC
V ROKU 2026

TEMA:

ZASADY SPRAVANIA SA PRI
ZIVELNYCH POHROMACH

Zivelna pohroma - je mimoriadna udalost, pri ktorej déjde k neziaducemu uvolneniu

kumulovanych enerqii alebo hmét v _désledku nepriaznivého pésobenia prirodnych sil, pri
ktorej mézu pésobit’ nebezpecné latky alebo pbésobia niCivé faktory, ktoré maju negativny
vplyv na zZivot, zdravie alebo na majetok.

Zivelné pohromy st najma

povodne a zaplavy,
krupobitia,

nasledky vichrice,

zosuvy pody,

snehové kalamity a laviny,
rozsiahle namrazy,
zemetrasenia.



Povodne a zaplavy:

- v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékolvek ¢innosti a rychlo sa odoberte na
bezpecné (kopec, vyS8sSi  svah a pod.) alebo  vopred uréené miesto,
- pokial mate dostatok €asu:

vypnete alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

vybavenie domacnosti premiestnite do vysSich poschodi,

uzatvorte vsetky okna,

pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,
zoberte si nepremokavu obuv a odev,

odstrante latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny, kyseliny a
pod.),

informujte svojich susedov,

pripravte evakuaciu zvierat,

pripravte si evakuacnu batozinu,

dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a Statnej spravy, sledujte pokyny v
hromadnych informacénych prostriedkoch.

Prietrze mracien, vichrice, silné burky, intenzivne dazde, krupobitia
nezdrzZiavat sa na volnych plochach,
ked nemusite, nevychadzat z domu, nepustat von deti,
nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,
zatvorit a zabezpedit okna a dvere,
odlozit z dvorov volne polozené predmety,
zabezpedit domace zvierata,
neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

s lahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych veternych
plochach,

vo volnej krajine pri burke prec¢kat v automobile, alebo vyhladat nizZSie polohy(pozor na ich
pripadné zatopenie),

nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,

opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

zabezpedit obydlie pred vniknutim vody.

pokial mate dostatok €asu:

vypnut alebo uzatvorit' hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

premiestnit hodnotné veci z pivnic a suterénov na vysSie poschodia,

uzatvorit a utesnit’ v8etky okna a otvory,

pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,
zobrat si nepremokavu obuv a odev,

odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a
pod.),

informovat’ svojich susedov,

pripravit’ evakuaciu zvierat,

pripravit’ si evakuacnu batozZinu

dodrziavat pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a Statnej spravy, sledovat pokyny
v hromadnych informacnych prostriedkoch



Snehové jazyky a zaveje

vybavit' vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze, vlec¢né
lano, lopata a pod.),

obmedzit pobyt a pohyb vo vonkajSom prostredi (i s dopravnymi prostriedkami),
zabezpedit sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefén a pod.) pre pripad nudze.

Zemetrasenia:
pred zemetrasenim:

pripravit’ si prenosné radio, baterku a lekarnicku,
naucit sa zaklady prvej pomoci,
poznat’ hlavné uzavery elektriny a plynu,

neukladat’ na police a skrine tazsie predmety, tazsi nabytok opriet o steny,

dohodnut si spésob kontaktu s clenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a Skolach pocas
zemetrasenia.

pri zemetraseni:

pri pobyte v budove ostat’ dnu,

pri pobyte mimo budovy zostat vonku, najviac zraneni byva pri panickom uteku z domov alebo
do ukrytov,

zachovat rozvahu, pomahat’ detom, susedom, star§im osobam, invalidom, chorym a zranenym,

v budove rychlo vyhladat vhodné miesto, postavit sa k opornému muru alebo pod dvere, ale
nikdy nie k oknu,

ukryt sa pod stdl a v tovarfiach pod najbliz$i odolny predmet,

nevstupovat do vytahu a na schodiste,

vonku sa zdrziavat’ ¢o najdalej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd',

nezostavat v uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hladat ochranu pod najbliZSou branou
pod portalom,

nepouzivat otvoreny ohen, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a nasledného poziaru,

pri jazde v dopravnom prostriedku okamZite zastavit' na otvorenom priestranstve a nevystupovat
pocas trvania otrasov.

- po zemetraseni:

opatrene opustit budovy a iné objekty narudené otrasmi, pri prechadzani tymito objektmi hrozi
nebezpedie zrutenia jednotlivych Casti stavieb,

poskytnut' prvu pomoc sebe i inym zranenym, starSim alebo chorym osobam, detom a invalidom,
dodrziavat zasady zvySenej hygieny, aby sa zabranilo rozSirovaniu nakazlivych chorob,

nezdrziavat sa pod hradzami vodnych nadrzi, v udoliach a okoli potokov a riek, kde mdéze dojst k
ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

skontrolovat' rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet ich privody, otvorit
okna a opustit budovu, mimoriadnu starostlivost venovat miestam, kde hrozi nebezpecenstvo
uniku alebo vzniku nebezpelnych Skodlivin, toxickych, biologickych, radioaktivnych, vybusnych a
inych latok ohrozujucich Zivoty ludi a Zivotné prostredie,

kazdy poziar hasit dostupnymi prostriedkami vzdy s ohladom na stav hasenych objektov,
organizacnymi a dalSimi pokynmi, opatreniami zabranit rozSirovaniu poziaru a riadit sa pokynmi
prisludnikov poZiarnych utvarov,



zabezpedit' trvaly dozor pri pouzivani otvoreného ohna, pri opakovanych otrasoch zemského
povrchu méze dojst v podmienkach posSkodenych komunikacii a rozvodov plynu k rozsiahlemu
poziaru,

nepodliehat panike, sledovat spravy, pokyny a informacie vysielané v rozhlase, riadit sa pokynmi,
aktivne spolupracovat s organmi podielajucimi sa na zachrannych pracach,

nepouzivat zbytoCne telefony mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie osobnych zalezitosti a
prezitych dojmov, vo svojom zaujme uvolnit telefébnne spojenie pre urychlené spojenie
zachranarov, zdravotnikov, hasi¢ov, ap.,

na pitie pouzivat’ vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajucu zo zaru€ene nezavadného zdroja,

na nudzové ubytovanie pouzivat stan alebo jednoduchy pristreSok s lahkou konstrukciou v
dostatoénej vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich padom alebo zrutenim,

na evakuaciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat vlastné auto, aby sa prediSlo dopravnym
zapcham a aby komunikacie boli uvolnené pre dopravné prostriedky zachranarov, hasicov,
zdravotnikov a ostatnych ucastnikov zachrannych prac,

pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne podriadovat rozhodnutiu
organov riadiacich zachranné prace,

v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestnenia do iného objektu vziat’ so sebou pitnu vodu,
potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovy prijimac, mobilny telefén, délezité dokumenty a vhodny
odev.

Poziare
ak je to mozné, snazte sa uhasit’ poziar dostupnymi hasiacimi prostriedkami (voda, piesok,

ru¢né hasiace pristroje, vihké prikryvky a pod.), alebo vykonat nevyhnutné opatrenia na
zamedzenie jeho Sirenia.

ak budete hasit poziar vodou, resp. elektricky vodivou latkou, potom bezpodmiene¢ne musite
obytny dom ( byt ) odpojit’ od elektrického pridu
ak nie je mozné poziar dostupnymi prostriedkami uhasit okamzite opustite budovu.

Nezdrzujte sa zbieranim osobnych veci: zoberte zo sebou iba veci, ktoré vam mozu poméct pri
"Oteku" - hasiaci pristroje( ak mate), hrubu tkaninu, sekeru, lano... Ak vam situacia dovoli,
informujte ostatné osoby v budove o poziari "HORI", alebo inym dohodnutym signalom, hlavne
ak nie je eSte spustena poziarna siréna. Zatvarajte za sebou vsSetky dvere!!! Dvere ale
nezamykajte a nevracajte sa spat’ do budovy. Pri poziari v ziadnom pripade vytah
nepouzivajte, mdéze sa zaseknut (prestane fungovat elektricky prud - skrat elektrického
vedenia, odpojenie budovy od elektrického prudu) a vy uviaznete v fiom bez mozZnosti uniku
(zachranné akcie vo vytahovych $achtach su velmi naroéné, nebezpeéné a éasovo zdihavé).

vykonajte nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych os6b, evakuujte najma deti a chorych
Fudi — vyuzite na to chodby, schodiska a ostatné unikové cesty veduce na volné priestranstvo.

pri evakuacii sa za kazdych okolnosti musite vyhybat’ zadymenym priestorom: dym zhorSuje
viditelnost, a ¢o je eSte horSie, uz po par vdychov v zadymenom priestore mézete upadnut’ do
bezvedomia. Ohernl a dym sa Siri rychlo a podmienky v budove sa menia kazdou sekundou. Pri
znizenej viditefnosti sa jednou rukou dotykajte steny - opora, ktora umozni rychlejSi a istejSi
postup vpred.

dodrziavajte pokyny pracovnikov hasiéského a zachranného zboru a dalSich zachrannych
zloziek. Na vyzvu velitela zasahu poskytnite osobnu a vecnu pomoc jednotke poziarnej ochrany -
napriklad dopravné prostriedky, zdroje vody, spojovacie zariadenia a iné veci potrebné na
zdolanie poziaru.



Hlavné zasady poskytovania Prvej Pomoci

Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe. Ide o subor
opatreni, ktoré sa poskytuju postihnutému este pred odbornym zdravotnickym oSetrenim.
Neposkytnutie prvej pomoci méze znamenat zbytocnu smrt!

o Bezpeclnost pri poskytovani prvej pomoci (zachranca, postihnuty),

e Zhodnotenie situacie,

e Zhodnotenie Urazu alebo ochorenia,

o Volanie odbornej pomoci (112, v pripade len zdravotného problému linku 155),
e Poskytnutie prvej pomoci,

e Odovzdanie postihnutého odbornej pomoci (zlozky 1ZS).

Vysetrenie postihnutého

1. vedomie - reakcia na oslovenie, zatrasenie alebo ustipnutie,
dychanie — naklonenie sa nad postihnutého &i je alebo nie je pocut, citit dychanie a €i su
vidiet dychacie pohyby (ak nie ide o zastavenie dychania),

3. krvny obeh, ak nie je pritomné dychanie ide o zastavu srdca (krvného obehu), treba zacat
resuscitovat.

Zivot zachranujice ukony

e uvolnenie, spriechodnenie dychacich ciest (zaklon hlavy - Manéver ,prst — brada®),

e zachranné dychanie (z pluc do pfuc) — nemusi sa vykonavat v pripade moznosti ohrozenia
zachrancu,

o stla€anie hrudnika — masaz srdca :

o miesto u dospelého: stred hrudnej kosti /Uroven prsnych bradaviek, frekvencia
stlaéania 100 — 120 min, hibka 5 — 6 cm,

o miesto u dietata - spojnica medzi prsnymi bradavkami a 1cm pod (dolna tretina
hrudnej kosti), pouzivaju sa 2 prsty, dlan jednej ruky alebo dlane oboch ruk (v
zavislosti od velkosti dietata),

o U diet'at’a — za€ina sa 5 ivodnymi vdychmi, ak nad’alej nie je pritomné dychanie
zaCinate 30(stlaceni) :2(vdychy) u vSetkych deti.

o zastavenie zavazného krvacania

e aj samotna masaz srdca bez dychania je Zivot zachranujuci ukon.

Varovné signal

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskutoChovanymi prostrednictvom sirén. Varovny signal sa
ihned po jeho skonéeni dopifia slovnou informaciu prostrednictvom hromadnych oznamovacich
prostriedkov .

Varovné signaly CO

OHROZENIE 6 - minatovy . ) i o .
VODOU staly ton sirén Varovanie obyvatel'stva pred ni¢ivymi u¢inkami vody.

2 - minatovy Varovanie pri ohrozeni, alebo vzniku mimoriadnej
kolisavy tén udalosti, ako aj pri moznosti rozsirenia nasledkov
sirén mimoriadnej udalosti.

VSEOBECNE
OHROZENIE

KONIEC - m_m’utovy elr Koniec ohrozenia, alebo koniec trvania nasledkov
sirén bez

OHROZENIA - mimoriadnej udalosti.
opakovania




DOLEZITE TELEFONNE CIiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

112 Jednotné cislo tiesnového volania
150 Hasi¢sky a zachranny zbor
155 Zdravotna zachranna sluzba

STALA POHOTOVOST ODBORU KR OU BREZNO -
0903805537 PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

Obyvatelia obce moZu obdvzat’ d’alSie informacie o rizikdach vzniku mimoriadnej udalosti
a_pripravenych opatreniach na Obecnom urade Sihla ¢. t. 048/6180070 a webovej stranke obce!




